
Uttakskriterier kunstløp 
  

  

Generelt: 
Søknad om internasjonal klubbrepresentasjon sendes fra klubbene til 
teknisk komite kunstløp. 
De tekniske krav må være oppfylt, og klubbene må ved evt forespørsel 
kunne vise til stevneprotokoll som dokumenterer dette. 
I tillegg vil program komponenter bli vurdert. 
Uttak til større internasjonale stevner og mesterskap, inkludert nordisk 
gjøres av NSF. 
 

 
Tekniske krav for uttak til internasjonal 
deltakelse ved klubbrepresentasjon i åpne 
konkurranser i Norden eller på Nordkalotten. 

Debs jenter og gutter 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  fire ulike doble hopp 
  minst en dobbel-dobbel kombinasjon 
  minst en piruett, flyversekvens eller trinn på minimum level 2. 

Novice jenter og gutter 

Skal i program under konkurranse  ha vist; 

  alle doble hopp, minus dobbel axel 
  minst en dobbel-dobbel kombinasjon  
  minimum en piruett på minimum level 2 

Junior jenter 

Skal i program under konkurranse  ha vist; 

  alle doble hopp minus dobbel axel. 
  minst en dobbel-dobbel kombinasjon  
  minimum en piruett på minimum level 2  
  flyversekvens level 2 

Junior gutter 

Skal i program under konkurranse  ha vist; 

  alle doble hopp inkludert dobbel axel. 
  minimum en dobbel-dobbel kombinasjon 



  minimum en piruett på minimum level 2  

 

Senior kvinner 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Dobbel Axel. 
  Minimum en dobbel-dobbel kombinasjon  
  Minimum 2 piruetter på level 2 
  Minimum level 2 på flyversekvens. 

 

Senior menn 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Dobbel Axel. 
  Minst en trippel  
  Minimum 2 piruetter på level 2 
  Minimum 1 trinnsekvens på minimum level 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Tekniske krav for uttak til nordiske 
mesterskap og internasjonal deltakelse ved 
klubbrepresentasjon utenfor Norden og 
Nordkalotten 

 Novice jenter og gutter 

Skal  i program under konkurranse  ha vist; 

  Alle doble hopp, minus dobbel axel 
  Minimum en dobbel-dobbel kombinasjon, bestående av flipp el lutz 
  Minimum en piruett på minimum level 2 

Junior  jenter  

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Alle doble hopp, inkludert dobbel axel 
  Dobbel – dobbel kombinasjon, bestående av flipp el lutz 
  Minimum en piruett på minimum level 2 
  Trinnskevens og/eller flyversekvens på minimum level 2 

 

Junior  gutter 

 Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Dobbel Axel 
  Minimum en trippel 
  Trippel-dobbel kombinasjon 
  Minimum to piruetter på minimum level 2 

 

Senior,damer 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Dobbel Axel  
  Minimum et trippel hopp   
  Minimum en trippel-dobbel kombinasjon 
  Minimum to  piruetter på minimum level 2  
  Trinn og/eller flyversekvens på minimum level 3 

 

 

 



 

Senior,herrer 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Dobbel Axel  
  Minimum to trippel hopp   
  Minimum en trippel-dobbel kombinasjon 
  Vist et trippelt hopp som følger direkte etter sammenbindende trinn  
  Bør beherske tre forskjellige trippel hopp.                                               

  Minimum to piruetter på minimum level 2  

  Minimum en trinnsekvens på minimum level 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tekniske krav til uttak for internasjonal deltakelse 
med støtte av NSF, dvs Jun.grand prix stevner og 
andre større internasjonale ISU stevner og 
mesterskap 

Novice, jenter 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Alle doble hopp inkludert dobbel axel 
  Minimum en dobbel-dobbel kombinasjon bestående av flipp, lutz el axel 
  Minimum en piruett på minimum level 2 
  trinnselvens og/eller flyverskevens på minimum level 2 

 

Novice, gutter 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  dobbel axel 
  minimum et trippelt hopp  
  Minimum en trippel-dobbel kombinasjon  
  Minimum en piruett på minimum level 2 

Junior jenter 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  dobbel Axel  
  minimum et trippelt hopp   
  minimum en en dobbel-dobbel kombinasjon bestående av dobbel axel, 

eller  et trippelt hopp 
  minimum en piruett på minimum level 2  
  trinnsekvens og/eller flyversekvens på minimum level 2 

Junior gutter  

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  dobbel Axel  
  minimum to trippel hopp (kan være samme hopp)   
  minimum en trippel-dobbel kombinasjon  
  minimum en piruett på minimum level 2 
  minimum en trinnsekvens på minimum level 2 
  Bør beherske to forskjellige trippelhopp 

 



 

Senior, damer 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  dobbel Axel  
  minimum to trippel hopp (kan være samme hopp)   
  minimum en trippel-dobbel kombinasjon  
  minimum to piruetter på minimum level 2 
  flyversekvens på minimum level 3 og/eller trinssekvens level 2 
  Bør beherske to ulike trippelhopp 

Senior, herrer 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  dobbel Axel  
  minimum tre trippel hopp hvorav en slynge flipp eller lutz 
  minimum en trippel-dobbel kombinasjon  
  minimum to piruetter på minimum level 2 
  trinnsekvens på minimum level 2 
  Bør beherske minimum tre ulike trippelhopp 

 

Jun VM, jenter 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Dobbel Axel 

  Minimum to trippelhopp (kan være samme hoppet) 

  Minimum en trippel – dobbel kombinasjon 

  Flyversekvens level 3 og/eller trinnsekvens level 2 

  Minimum en  piruett på  level 2 og en piruett på min. level 3  

  Bør beherske to ulike trippelhopp 

 

Jun VM, gutter 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Dobbel Axel 

  Minimum tre trippelhopp (minimum to ulike) 

  Minimum en trippel -dobbel kombinasjon 

  Minimum en trinnsekvens på level 2 



  Minimum en  piruett på  level 2 og en piruett på min. level 3  

  Bør beherske tre ulike trippelhopp 

 

EM, damer 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Minimum tre trippelhopp (minimum to ulike) 

  Minimum en trippel - dobbel kombinasjon 

  Flyversekvens level 3 og/eller trinnsekvens på level 2 

  Minimum en  piruett på  level 2 og en piruett på min. level 3  

  Bør beherske tre ulike trippelhopp 

 

 

EM, herrer 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Minimum 4 trippel hopp, hvorav en må være slynge flipp el lutz 

  Minimum en trippel-dobbel, bestående av slynge flipp el lutz 

  Minimum en trinnsekvens level 2 

  Minimum en  piruett på  level 2 og en piruett på minimum level 3  

  Bør beherske 4 ulike trippelhopp 

 

VM, damer  

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Minimum tre ulike trippelhopp  

  Minimum en trippel - dobbel kombinasjon 

  Flyversekvens level 3 og/eller trinnsekvens på level 2 

  Minimum en  piruett på  level 2 og en piruett på min. level 3  

Utøveren må ha vist solid form og gode internasjonale resultater gjennom
sesongen 



 

VM, herrer 

Skal i program under konkurranse  ha vist 

  Minimum 4 ulike trippelhopp 

  Minimum en trippel-dobbel, bestående av flipp el lutz 

  Minimum en trinnsekvens level 2 

  Minimum en  piruett på minimum level 2 og en piruett på minimum level 3  

Utøveren må ha vist solid form og gode internasjonale resultater gjennom
sesongen  
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