           Konståkningsläger i Tjeckien 2010

Jag har glädjen att för 6:e året i rad anordna konståkningsläger i Tjeckien.

Det är tredje året  vi valt att vara i Rokycany 

(www.rokycany.cz  klicka på ’zimní stadion’)

(7 mil från Prag)  

SOMMARLÄGER

Vecka 24:  13/6 – 19/6 /2010. (ankomst Sondag 13/6, första träning på Mandag 14/6, sista träningen är på hemresedagen Lordag den 19/6)

Vecka 25: 20/6 – 26/6/ 2010 (ankomst Sondag 20/6, första träning på Mandag 21/6, sista träningen är på hemresedagen Lordag den 26/6)

Vecka 26: 27/6 – 03/7 /2010 (ankomst Sondag 27/6, första träning på Mandag 28/6, sista träningen är på hemresedagen Lordag den 03/7)

Vecka 27: 04/7 – 10/7 2010 (ankomst Sondag 04/7, första träning på Mandag 05/7, sista träningen är på hemresedagen Lordag den 10/7)
Med reservation för att veckor kan komma att utgå om antalet anmälda understiger 20 åkare, ber vi er att inte boka flygbiljetter innan ni fått bekräftelse på lägret, vilket vi planerar att meddela senast 15/2.  

BOENDE:

Hotell SPORT-GARNI med helpension. Rum med TV, WC och dusch.

Hotel Bily Lev –med frukost. Rum med TV, WC och dusch. 10 rum har möjlighet till internet till en kostnad av 100,- CZK /dag.

MAT: 

Lunch och middag serveras i en av de restauranger som finns i HOTEL SPORT-GARNI  50 meter från ishallen.

Ange om du är i behov av specialkost.

TRÄNINGSTIDER

Lägret innefattar totalt 16 ispass.

Dag 1/3 ispass, dag 2/ 3 ispass, dag 3/ 2 ispass, dagt 4/ 3 ispass, dag 5 /3 ispass, dag 6/ 2 ispass.

5 mark pass/ vecka

All träning sker dagligen mellan 07.00- 15.30

All träning sker med professionella tränare:

Alan Spiegl (Sverige) , Ivan Kralik (Danmark),  Veronika Vrtelova (Tjeckien),

(ev. kan fler tränare bli aktuella efter överenskommelse och godkännande av Alan). 

SIGHTSEEING/SHOPPING

Hotellet ligger 10 minuters promenadväg från Rokycany centrum.

Ca 15 minuters promenad från ishallen finns möjlighet till att bada utomhus, det finns även ett badhus.

PLZEN/PILSEN /www.info.plzen-city.cz/ 

Efter 2-3 dagar på lägret gör vi en resa till Plzen.

Vi åker efter lunch ca klockan 12.30.

Plzen är en historisk stad i sig, men är kanske främst känt för sitt öl – Pilsener Urquel

Finns intresse kan en rundvandring på bryggeriet anordnas.

ANMÄLAN

Vid anmälan erläggs en anmälningsavgift på

 300:SEK-/person för en veckas läger

 350,- SEK/person för två veckors läger 

 400,- SEK/person för tre och fyra veckors                                                               

Kvitto medtages till lagret och uppvisas vid slutbetalningen på plats in Rokycany.

Denna betalar alla, även föräldrar och syskon (och betalas inte tillbaka.)

Anmälningsavgiften betalas in senast 25/2 2010 

på bankkonto 413 435 768 Handelsbanken (clearing Nr.: 6715), Alan Spiegl

Ange vilken/vilka veckor som avgiften avser, samt namn och adress.

Skriv gärna din testnivå på talongen.

Tänk på att ange Åkarens fullständiga namn, för att undvika missförstånd.

PRISER

Den resterande lägeravgiften betalas kontant i CZK i Rokycany.

1. Åkare (1 vecka)

10.200,- CKZ  (allt ovan inräknat).

2. Föräldrar eller familje medlemmar (1 vecka)

5.500,- CZK  inkl. boende, mat och utflykt till Plzen, allt utom träning inräknat

3. EXTRA 

Förlängning av lägerdagar: Om du skulle vilja träna någon dag extra på konståkningslägret går det bra till en kostnad av 1.700:-CZK/dag,( inklusive hotell med helpension)För förälder+ syskon  1.000,-CZK/dag,  (inklusive hotell med helpension)

4. Dans lektioner 

med Veronika

2 lektioner/vecka, minst 10 deltagare.  

Kostnad: 100 Czk/lektion

För dem som önskar närvara 3 veckors läger, erbjuds en särskild utbildning andra veckan, om du vill. Man får möjlighet att ta det lite lugnare i andra veckan. Det innebär 2 sessioner på isen istället för 3, vilket innebär att de frigör förmiddagen och kan sova lite längre. I övrigt kan du delta i endast tre Barmarkstrening stället för 5 under andra veckan. Du kan även välja vilka 3 barmnarkstreninger att delta i under veckan. Priset för den andra veckan kommer att vara 8.800, - CKZ stället för 10.200, - CKZ.
Du kommer att få skriftlig bekräftelse på din anmälan.

Det kan av flera skäl vara fördelaktigt att åka som grupp. Dels för priset men även för att vi då kan hjälpa er att hyra en buss från flygplatsen eller busstationen som tar er  direkt till Rokycany, till ett självkostnadspris på  350,-CZK/person om gruppen består av minst 25 personer. Om ni är mindre än 20 stycken sa kontakta oss för prisuppgift.

Som det ser ut i dagsläget kommer endast en transferbuss att finnas tillgänglig och den kommer att avgå ca: klockan 18,00 från Flygplatsen i Prag underförutsättning att intresse finns.

Vilket kan vara bra att uppge i god tid innan.

”Lite tips”

Flygbiljetter: möjlighet till lagprisflyg finns pa: www.ryanair.com, www.norwegian.no
Pengar: Bästa växlingskurs får du på Forex i Sverige og Norge
Vatten:Det går utmärkt att dricka kranvattnet i Tjeckien

Möjlighet kommer att finnas för att köpa skridskor från Graf och Risport och få uppsytt  Konståkningskläder i samband med lägret.

Med vänliga hälsningar,

Alan & Vera Spiegl

Alan Spiegl:

Mobil Sverige till 28. February  2010: 0700-358 421

Till Tjeckien:

Tel.:, 00420-566-547281   (endast Torsdag till Söndag)   

Mobil: +420-732 413 290                                                

e-mail:spieglova@seznam.cz     

Erfaringer fra tidligere leire:

Jentene våre Inger og Karin (oppvisningsløpere) har deltatt på Alan Spiegls camp både i 2008 og 2009.  Det har vært en fornøyelse å være på leirene og jentene våre har lært utrolig mye.  Det er meget kompetente trenere som Alan har med seg på leiren og alt er meget velorganisert.
Siden løperne er ferdig til 15.30, så er det mulig å gjøre andre aktiviteter på ettermiddag og kveld. F eks å gå i svømmeanlegget, som ligger en 10 minuter spasertur unna hotellet. Praha og Pilsen er bare en togtur unna.
Mvh Tom Pettersen, tompettersen2003@yahoo.no, mobil +47 948 08 288

INTRESSEANMÄLAN

Skicka in denna intresseanmälan om du är intresserad av att åka på läger till 

Tjeckien. Intresseanmälan är inte bindande men ger mig en möjlighet att börja 

planera, istider, hotell osv. 

Anmälningsavgiften 300, 350,- or 400,- SEK betalas in senast 25/2 – 10.

Sätt ett kryss för det läger du är intresserad av


                     Läger Vecka 24


                     Läger Vecka 25


                     Läger vecka 26


                     Läger vecka 27

Åkare  ...................................................................................................

Klubb..................................................................................................................

Testnivå:……………………………………………………………………………

Adress:………………………………………………………………………………

Tel.hem:…………………………………Mobil.………………………………

E-mail:……………………………………………………………………………….

Vi kommer också att följa med:

Förälder 1………………………………………………………………………………

Förälder 2.....................................................................................................................

Syskon ............................................................................................................

Annan: .......................................................................................................

Ev. behov av specialkost/allergi :…………………………………………………..

 Skicka anmälan senast 30/1-10 till:

Alan Spiegl

Skrinnarvagen 7

633 59 ESKILSTUNA

e-mail: spieglova@seznam.cz

