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Team Sommeris Tønsberg (TST) har sitt utspring fra kunstløpsmiljøene i Tønsbergs turnforenings skøytegruppe (TT) og Asker Kunstløpsklubb (AKK) og har som formål å arrangere en kvalitativ god treningsleir med kompetente og engasjerte trenere og opplegg tilpasset den enkelte deltaker. Det legges også vekt på variasjon i trening og fritidsaktiviteter utenom treningstiden. Leiren er lagt til Tønsberg, som ligger i et av de mest attraktive feriestedene på Østlandet. Istreningen er lagt til Tønsberg ishall. Vi har fått mange positive tilbakemeldinger fra de forrige års leire.  
  
         TST satser derfor på å ta med oss de erfaringene vi har fra foregående år og vil gjenta suksessen ved å gjøre alt enda et hakk bedre kommende sommer. 


Nedenfor er opplegget rundt årets leir beskrevet nærmere. Vi gjør imidlertid oppmerksom på at det kan komme enkelte justeringer.
 

 Innbydelse til Treningsleir / Sommeris i Tønsberg ishall 2011
Team Sommeris Tønsberg 2011 inviterer deg til sommerleir i Tønsberg i månedsskiftet juli/august!

	Tidspunkt:
Treningsleiren starter mandag 25. juli 2011 og siste dag er lørdag 13. august 2011 
Du kan delta i 1, 2 eller 3 perioder á 6 dager
Oppmøte og registrering for de som bor på leiren gjøres på søndagen forut for perioden. Enten søndag 24. juli, 31. juli eller 7.august mellom kl 1500 og 1800. Oppmøte sted er Byskogen Ungdomskole, Werglandsv 54, 3117 TØNSBERG
1. periode: Mandag 25. juli til lørdag 30. juli – Fridag søndag 31. august
2. periode: Mandag 1. august til lørdag 6. august – Fridag søndag 7. august
3. periode: Mandag 8. august til lørdag 13. august


TRENINGSOPPLEGGET
	Det planlegges med fem (5) grupper fra aspiranter til de høyere klassene. 
Treningen vil foregå i små grupper tilpasset løpernes nivå.

Uke 1 vil være åpen for aspiranter, mens uke 2 og 3 krever minimum Norsk test 3, denne skal også være registrert hos NSF. (for de deltagerne som ikke tilhører det norske test systemet ta kontakt med leir ansv)


	Istrening:
Deltakerne får i utgangspunktet 3 økter på is daglig. Unntaket er for aspiranter i uke 1. De vil bli tilbudt 2 økter pr dag på is. Øktene betsår av en trinn trening (ikke aspiranter) og 2 teknikk.
Normal isøkt er 45 min


Tid for koreografi og polish på løp blir tildelt av en trener i løpet av perioden.


	Barmarkstrening / Ballett, samt Restitusjonstrening:
I nær tilknytning til isøktene vil det være tilbud om barmarkstrening / ballett og restitusjonstrening. Treningen vil foregå i Messeområdet hvor ishallen ligger.

Vi har erfarne instruktører på alle disse off ice aktivitetene


Trenere:
	Terese Teksum Rabe
	Fast trener i TT flere år med ansvar
for løpere i klassene skøyteskole, aspirant, cubs og springs. Ansvarlig
trener for skøyteskolen og aspirantene. Erfaring med barmarkstrening, koreografi og polish. erfaring med å lage løp og polish. Tidligere aktiv konkurranse løper i TT i 9 år. 


	Sonja Hovinga
	Har trener utdannelse fra Nederland. Trener alle nivåer. Jobbet som trener i 25 år. Deltatt med egne løpere i nasjonale og internasjonale konkurranser. Er nå trener i TSK og Bjugn.



	Janusz Komendera

	Aktiv løper på internasjonalt nivå (Parløp – startet som single løper). 10 år på det polske landslaget.

Har 6 år som løper i ”Holiday on ice”

Trener i Asker siden 2004.

Trener løpere alle nivå


	Tonje Myrberg
	Autorisert på trener- II nivå i Norge 

Flerårig trenererfaring for AKK. 

Startet opp RKK i 1996. 

Deltaker på ISU trenerutviklingsprosjekter 2001 - 2003.
Trener i TT siden 1998, hvor hun har fått frem flere løpere til rekrutterings- og landslag nivå.
Trener løpere på alle nivå


	Justyna N. Szostek
	Har bakgrunn som aktiv løper i Polen i 14 år. Har vært Polsk mester og vært en del av det Polske landslaget.
Vært trener i Polen i 3 år, før hun kom til Norge (Trondheim) og ble trener her i 2005. Er nå trener i TT. Hun trener løpere på alle nivåer.


	Alexander Smokvin
	Tidligere Ukrainsk landslags løper. Har utdannelse fra National University of physical education and sport, med spesialisering innen bl. a kunstløp. Har tidligere vært hovedtrener for en dansk klubb. Har også reist med Disney on Ice. Deltok i ungdoms OL i 1997 hvor han kom på 3 plass. Slått av bl.a Evgeni Plushenko



	
	

	Berit Steigedal
	Autorisert på trener - III nivå i Norge
Internasjonal deltagelse med egne løpere i flere år. 

Deltaker ISU trenerutviklingsprosjekter 2001-2003

Trener i AKK.
Trener løpere på alle nivå.



	
	


Lida Kuldovà

Utdannet ved Charles University of Prague - Physical education and sport (2009). Hun har vært trener i Norge i 2 år, MKK, FKK og TIN. Har i 5 år samarbeidet med TJ Kraso Nàchod club (CZ). Har selv vært konkurranseløper i 10 år på junior nivå. 
Jorge Berastegui
Utdannet ved Universidad de Alcala de Henares- Sciens of physical education and sport (2011). Har 1 års erfaring som barmarks trener  i Norge ( MKK, FKK, TIN).
Jelena Abolina 
Har utdannelse fra Tallinn University (physical education and sport), med spesialisering - kunstløp (Master Degree). Trener siden 2001. Trener løpere på alle nivå. Autorisert på III nivå i Estland. Deltaker på ISU Nordic Project 2010. Trener i Tønsberg sesongen 2005/2006.  Jobber nå som trener i Estland, Tallinn.


Innkvartering:
Det vil bli tilbudt innkvartering i nær tilknytning til ishallen. Det er lagt opp til innkvartering på skole i gangavstand fra ishall og treningsfelt, hvor deltakerne bor i skolens klasserom. Arrangøren vil ha leirforeldre tilstede hele tiden. Deltakerne vil bli tilbudt full forpleining på innkvarteringsstedet.  Det er i år satt en begrensning på ca 40 løpere boende på skolen. Det er ønskelig at barnet er fylt 9 år ved overnatting på skolen. 
NB Nytt av året er at alle må ha med seg enkel madrass selv!

Hvis du/ din familie ønsker å skaffe innkvartering selv, så er alternativene i Tønsberg mange. Det er flere hoteller, campingplasser og hytteutleie i regionen. For båtfolket er gjestehavnen i Tønsberg også en meget aktuell mulighet. Det vil også i år være mulighet for å plassere campingvogn i messeområdet hvor det vil være tilgang til vann og strøm. 
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Kontaktpersonene kan gi mer informasjon om alternativene.
Aktivitetstilbud/ Ta sommerferien i Tønsberg
Vi prøver å legge opp til sosiale aktiviteter den delen av dagen som løperne ikke har trening. 
Tønsberg regionen har mange alternativer og aktiviteten midt på sommeren er stor.  Det vil være et aktivitetstilbud på kveldstid som løperne kan velge å delta på.             
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Hva koster leiren:

	Oppholdets varighet
	Treningstilbud på is
	Barmarks-trening
	Ballett
	Restitusjon
	Kost &
Losji
	Pris 


	1 periode
	3 økter pr dag
	Inkludert
	Inkludert
	Inkludert
Tilpasset nivå
	Inkludert
	5500,-

	2 perioder
	
	
	
	
	
	9750,-

	3 perioder
	
	
	
	
	
	13100,-

	

	Uke 1
(aspiranter)
	2 økter pr dag
	Inkludert
	Inkludert
	Inkludert
Tilpasset nivå
	Inkludert
	4700,-

	
	


Vi gjør oppmerksom på følgende: 

· Ved bestilling av koreografi må løperen medbringe ferdig kuttet
og innspilt musikk på CD. Denne CDèn leveres til den aktuelle koreograf
første dag på leiren.
· Prisen for kost og losji er til kr 1300.- pr. uke Hvis det ikke ønskes kost & losji kan det trekkes fra kr 1300.- pr periode – se påmeldingsskjemaet.  
· Enkelte mindre kostnader til frivillige fellesutflukter på fritiden kan komme i tillegg. 

· Ved påmelding betales forskuddsvis kr 1000.- som vil bli refundert dersom du ikke skulle få plass på leiren. Det resterende beløp innbetales når plass er bekreftet og innen 1. juni 2010 til 

Team Sommeris Tønsberg 2011
v / Marianne Stormo
Trollheggveien 16

3152 Tolvsrød
Kontonummer: 1602 56 89708
 

Kontaktpersoner:
	Sportslig ansvarlige:
	Administrativt ansvarlige:

	Berit Steigedal 
Tlf 66901080 
Mob 92455516

Email: berit@figureskating.no
Tonje Myrberg 
Tlf 33393690 
Mob: 95117910 
Email:tonje@figureskating.no
	Hilde Holmsen 
Mob 91717147
Email: hiholmse@online.no
Anette Oddevoll

Tlf 92855658

Email: anette@figurskating.no


Påmelding:

Link for påmelding finner du her: http://nimi.serveftp.net/fmi/iwp/cgi?-db=sommeris2011&-startsession
Påmelding:
Vi har satt et tak på antall løpere pr gruppe, slik at her gjelder ”først til mølla” prinsippet

Ved innbetaling av forskudd, viktig å merke innbetalingen med navn på deltager


Det er kun mulig for å foreta påmelding elektronisk, påmelding på andre måter blir ikke registrert med mindre noe annet er avtalt på forhånd. 

Avmelding:

Ved avmelding 8 uker før oppstart blir det full refusjon.  Ved avmeldning 8 - 4 uker før tilbakebetales 50 %. Ved sykdom eller skade, dokumentert med legeattest, som meldes ved start av perioden gir full refusjon.
FØLG ELLERS MED PÅ VÅR HJEMMESIDE 

http://www.figureskating.no
Vennlig hilsen
Team Sommeris Tønsberg 2011
