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C-HALLEN, COOP

LULEA ALLMANNA KONSTAKNINGSFORENING
www.lakf.se



TRANARE

LORELEI MURPHY

Tranare sedan drygt 20 ar tillbaka 6ver hela
varlden. Medverkar arligen pa ett lager i Canada
som leds av vérlds- och olympiatranare for akare
fran hela véarlden.

ANGELA PENNINGTON

Tavlat pa nationell niva i Canada med medaljer bade i isdans men aven i
singelakning. Har arbetat som tranare i 20 ar med egna akare som tavlat
pa nationell niva med goda resultat.

CARINA KELLY

Domare som domer fran stjarntavlingar till
elitserietavlingar. Carina innehar licens som
Nationell méasterskapsdomare. Hon har ocksa
hallit domarkurs for blivande domare i Reykjavik,
Island. Carina kommer att halla forelasningar och
vara som stod for traningsgrupperna under lagret.

ELIN OHMAN

Utbildad danslarare, undervisar klasser i ballett
och moderndans. Elin kommer att ha hand om
marktraningen, dvs framférallt dansklasser med
fokus pa de grundlaggande kvalitéerna som
hallning, placering, forlangning och styrka.




ERIKA BLOM

Leg. Sjukgymnast som kommer att halla i
styrketraning under lagret. Hon ar tillika utbildad
konstakningstranare, anstéalld som huvudtranare i
Lulea allmanna konstakningsforening.




PRISER

NIVA1; 3ISPASS+ 1 MARKPASS/dag 2000 KR

NIVA 2; 2 ISPASS+ 1 MARKPASS/dag 1500 KR

NIVA 3; 1ISPASS+ 1 MARKPASS/dag 1000 KR

Styrketraning 1-3 ggr under veckan beroende pa ovanfor vald niva.
Darutover ingar i lageravgiften: Forelasning med Carina Kelly.
Anmalningsavift: 300 Kr betalas i samband med anmalan

Ispassen ar forlagda i Coop-arenas C-hall.

Tester erbjuds till priset av 150 kr. Anmalan till test gors i samband med
anmalan till l1agret.

Lunch kommer att serveras i C-hallen, mandag till fredag for totalt 325
kr/pers (65 kr/pers/dag). Betalning sker i samband med anmalan. Ange
"lunch” pa inbetalningen.

Svenska hjalptranare kommer alltid att finnas pa passen for eventuell
tolkning.




BOENDE

Bokning och betalning av boende &r lagerdeltagarnas ansvar.
Nedan ser ni ett urval av hotell i Lulea.

HOTELL AVENY

Hermelinsgatan 10, 0920 — 22 18 20,
www.hotellaveny.com

AMBER HOTEL

Stationsgatan 67, 0920 — 102 00,
www.amberhotell.se/pages/swedish/hotellet.php

CITY PARK HOTELL

Kungsgatan 10, 0920 — 21 11 49,
www.parkhotell.se

ELITE STADSHOTELL

Storgatan 15, 0920 — 27 40 0O,
www.elite.se/sv/hotell/lulea.se

LULEA VANDRARHEM

Sandviksgatan 26, 0920 — 22 26 60.

SCANDIC HOTELL

Banvagen 3, 0920 — 27 64 00

Alla hotell, forutom Scandic, ar belagna i centrala Lulea dar Lulea
Lokaltrafik tar er till Coop-arena. Scandic ligger endast 5 minuters
promenad fran ishallen.



ANMALAN OCH OVRIG INFORMATION

Anmalningsavgiften, som ej ingar i lageravgiften, &r 300 Kr och ska
betalas in senast den 31 maj 2011 till bankgiro; 5622-2102 , Lulea
allmanna konstakningsforening. Mark betalningen med namn pa
lagerdeltagaren

Anmalningsblanketten, det bifogade Excel dokumentet, skickas
senast den 31 maj 2011 till; mizz_erika@hotmail.com Vanligen fyll i pa
dator. Anmalan ar bindande. Vid uppvisande av lakarintyg aterbetalas
lageravgiften, men inte anmalningsavgiften.

Betalning av lageravgiften och luncher sker senast den 20 juni 2011
till bankgiro; 5622-2102, Lulea allménna konstakningsforening. Mark
betalningen med namn pa lagerdeltagaren och ordet lunch om ni betalar
in for lunch.

Akaren ansvarar sjélv for att erforderlig forsékring finns avseende ev.
olycksfall och/eller sjukdom under lagervistelsen.

Bekréaftelse pa anmalan skickas ut under vecka 25. For turordning géller
den dag som anmalningsavgiften registrerats pa LAKF's bankgirokonto.

Vid fragor, kontakta: Erika Blom pa, tfn 073-818 06 41 (efter 17.00)
eller via mail mizz_erika@hotmail.com
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